
⽒　名 　                          ⼩村美亜                                   [学⽣番号︓　1DS20129R　　　] 

1. 国（地域）名︓イタリア　ミラノ

留 学 先

3. プログラム（コース）名︓部局間交換留学

留学期間

帰国⽇

留学費⽤

語学⼒

事前⼿続き（ビザ申請など）

ビザ

その他の事前準備

1. どのような準備をしましたか。
ミラノ⼯科⼤学の留学希望を出すにはイタリア語検定の取得が必須だったためイタリア語の勉強をした。

2. 出発時点のＴＯＥＦＬ等の公的試験の最終得点は、何点でしたか。
試験の名称︓（　　　　　　実⽤イタリア語検定IBT3級　　　　　　　　　　）

芸術⼯学部・学府   留学報告書（2022－2023）

2. 機   関   名︓ミラノ⼯科⼤学

　　　　　　　2022年   9⽉　　〜      　  2023 年    7⽉   （合計   　　　11 か⽉間）

　　　　　2023年      　　 8⽉      　　 9⽇
1. 留学にかかった総費⽤︓約（    180万  　　　　　　　　      ） 円
2. 留学費⽤を負担した機関等を選んでください。（複数選択可）
　□受⼊機関　　☑九⼤　　☑JASSO　　□奨学財団　　　□私費
　□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3. 上記私費以外を選択した場合、助成、奨学⾦等の名称︓
　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⽉額︓約 （  　　　　          ）  円

1.　ビザの申請時期は︖
               　   出発前　　       ⼊国時　           その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
2.　取得したビザの種類はなんですか︖　（　　　　　　　　学⽣ビザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3.　ビザの申請先はどこでしたか︖
　　　　（　　　　　在⼤阪イタリア総領事館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4.　ビザ取得までの所要⽇数は︖　　　　　（　　　30　　　　　）⽇

5.　申請に必要な書類を教えてください。
通帳のコピー、両親のパスポートコピー、パスポート、証明写真、留学先の受⼊許可証、賃貸契約書
6.　⼿続き⽅法　　　□オンライン申請　　☑窓⼝申請　　　□郵送申請　　□代⾏申請
・⼿続きするにあたり注意すべき点、困ったこと等があれば教えてください。
奨学⾦受給証明書が間に合わなかったため両親の通帳コピー半年分が必要だった。

その他、済ませておきべき準備があれば記⼊してください。（現地での現⾦調達準備、携帯電話購⼊、荷物運
送など）
携帯電話はすぐ繋げられるので会社とプランだけ事前に調べておくとよい。
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授業内容

TEMPORARY EXHIBITION DESIGN 4 6

LABORATORIO DI SINTESI FINALE 12 15

STRUMENTI E METODI DEL PROGETTO 4 6

④試験︓制限時間内にプロダクトの製図とパンフレットを作る試験があった。パンフレットの⽂章内容を⻑⽂から選
んで配置するがイタリア語なので他の⼈より時間がなくて⼤変だった。グループの最終発表に点数がついて試験扱
いなのだが、試験期間であれば試験⽇に融通がついてしまうため、だらだら進めがちになったり試験⽇が変わったり
する。

留学時に関しての質問

履修登録・単位認
定

1. 出発前に履修登録はできましたか。（             はい　　          いいえ）
2. 到着後の履修科⽬の変更・追加はできましたか。
　　　　　　　　　　（  　　　　　 はい 　           　 いいえ  ）
　　「はい」の場合、どのような⽅法で変更・追加しましたか。
       □窓⼝　　　□電話　　□オンライン　　☑メール
       □その他︓（   　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

3. ⼀学期あたりの履修科⽬・単位数は︓（　　　2　　） 科⽬　　（　21　　   ） 単位
　　　　　　　（  　　　多すぎた　　　　　ちょうど良かった 　　　　　　　少なかった  ）
4. 履修登録に関するカウンセリング等はありましたか。
　　　　　　　　　　　　　　　（  　　　　 はい 　 　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、具体的にどのようなものでしたか。

5. 留学先での単位認定はありましたか。（ 　　　　　　 はい   　　　　　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、認定された科⽬・単位数︓ （ 　　3　　　）　科⽬（  　27　　　　） 単位
1. あなたが履修した科⽬の概要・内容などを具体的に教えてください。
　　　　　　　（授業科⽬名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週当たり時間数)(取得単位数）

2. 学年暦（学期・休暇）と現地での授業スタイル、予習・復習、試験等の準備について具体的に教えてくださ
い。
①学年暦︓授業開始/終了⽇を教えてください。
 　   Semester   　Ⅰ（　　　9/12　　-　　　12/23　　）  Ⅱ（　　2/20　　　-　　6/3　）
　    Quarter　 　　Ⅰ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅱ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）
    　　　　　　　 　 　Ⅲ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅳ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）

②授業スタイルはどのようなものでしたか︖
　　　　講義　　　　　　演習　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　１クラス⼈数　　（　　45　　　　）⼈
　　気づいたこと︓

③予習・復習について︓講義はスライドの翻訳とソフトを⾃分でいじったりするのがメインで、グループの演習はグ
ループの話し合いについていくためにイタリア語会話に慣れるのが必須だった。やりとりがほとんどボイスメモとくだけた
チャットなので慣れるまでが⼤変。

・語学⾯の習得に努⼒した点や、専⾨分野での進歩につながる点などを記述してください。
専⾨⽤語は辞書アプリにも載っていないものがあるので頻出の単語からメモして地道に覚えた。現地で使われてい
たパソコンソフトが⽇本で使っていたものと違うので⼀からYoutube等で勉強した。
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学内施設・環境等

交通事情と留意点

⑤ 学⽣⾷堂  　（□利⽤しやすい 　□ 普通  　☑利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⾼いし混むので近くのテイクアウトで済ませていた。

⑥ クリニック/ヘルスセンター
 　              　（□利⽤しやすい 　□ 普通   □利⽤しにくい　☑利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓

⑦ 学内通信環境    （□利⽤しやすい 　□ 普通  　☑利⽤しにくい）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓学内Wi-Fiにつながないと電波が弱いし、学内Wi-Fiは切れやすいうえにいちいち
ログインしないといけないので⾯倒くさい。
4. ⼤学内は安全でしたか。
                 　（ □九⼤より安全 　 □九⼤と変わらない 　 ☑あまり安全ではない  ）
・あまり安全ではないと感じた点は、どんなところですか
知⼈がリュック事巧妙な⼿段で盗られてパソコンもアイパッドもすべて失っていた。キャンパス内で家のない⼈が寝て
いるし⼤⿇の匂いがする。
・学内で安全について特に気をつけていたことはありますか。
絶対に荷物を置いたままにしない。

1. International Office のサポート体制
       （□利⽤しやすい 　☑ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
具体的に︓質問したら答えてもらえるしzoomを繋いでもらうこともできる。たまに奨学⾦や成績について学務のど
こにメールしたらよいのか分からなくなる。

2. 留学先⼤学の教員のサポートについて（コミュニケーションはうまくとれていましたか︖）
具体的に︓元々先⽣と⽣徒の距離が近くないので、最初こそ質問したり助けを求めたりしていたがだんだん⾃分
で解決するようになってくる。事務連絡を⼝頭のみで⾏うことがあり、慣れていない初期にがやがやした教室内で課
外授業の連絡をされ聞き取れなかった⾃分だけ⾏けなくて泣いたことがある。
3．各学内施設の使いやすさについて記⼊してください。また、利⽤可能時間や具体的な利⽤⼿続き⽅法をそ
れぞれ記⼊してください。
① ⼯房　　　（□利⽤しやすい 　□ 普通  　☑利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⼯房を利⽤するためにオンラインで安全研修を受講してカードを貰わないといけな
かった。⼯房利⽤のためにアプリで時間を予約する必要があるが空いているわけではなくあまり融通がきかなくて使
わなかった。

② プロジェクトルーム、研究室などの作業スペース
　　　　　　　　（□利⽤しやすい 　□ 普通  　☑利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓混んでいるし、リュックを盗難されるので⼀⼈だと使いにくい。

③ 図書館   （☑利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓デザインや建築の本が豊富で広くて使いやすい。

医療事情

1. 渡航先の医療保険には加⼊しましたか　（　□した　☑しなかった　□強制加⼊）
保険料︓約 （　　　　　　　　　　　　） 円
・留学先の医療情報︓

1. 通学などに関しての交通事情や留意点について記⼊してください。
ミラノ市内のトラム、電⾞、バスの定期カードがあるので安く移動できた。

④ 運動施設  　（□利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　☑利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓
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居住環境

（⽣活費の内訳/⽉平均）

⽇本から持参した⽅
がよいもの（PCや
変圧器の要不要
も）

お⾦の管理や受け
取りについて

インターンシップ

今後の進路予定

治安状況
（学外）

渡航先の治安は
　（□⽇本より良い 　□⽇本と変わらない 　□⽇本より悪い 　☑⽇本よりかなり悪い）
・特に近づかない⽅がよいと感じた地区や場所はありましたか。
24時間⾛っているバスの中は家のない⼈たちが集まっているため避けた⽅がよいかもしれない。

　　　寮︓（　　　　　　） ⼈部屋（1 ⽇　　  ⾷付）、　　　　　     ホームステイ
　　　⺠間アパート　      その他（   　　    　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　）
・住居はどのようにして探しましたか。
ミラノハウジングという不動産屋をネットで⾒つけてワッツアップで連絡して契約した。

⽣活費（⽉額）

⽣活費計（　　　8万5000　　　　　　）円/⽉

住居費︓約（　　　6万　　　　）円、　光熱⽔料︓約（　　　　0　　　　　　）円
⾷  費︓約（　　　2万　　　　　）円（外⾷の⽬安は 　2000　　　　  円/回）

通信費︓約（　　1500　　　 　）円（現地および⽇本の携帯電話、インターネット)

交通費︓約（　　3500　　　　　）円、

その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）︓約（　　　　　　　）円

学費･寮費以外に⼤学へ納⼊するもの（あれば）　（　　　　　　　　　　　　）円/⽉
（徴収された費⽤の名⽬を具体的に︓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

インターンシップに関する情報はありましたか
　　　　（　  　はい  　　  　いいえ　  　  　わからない　）
・具体的な情報があれば教えてください。

プラグ変換器、体調が悪くなっても⾷べられる⽇本⾷レトルト

1.銀⾏⼝座は開設しましたか　（   　　 はい  　　　　いいえ　）
・差し⽀えなければ、開設した銀⾏名を教えてください。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・どのよう
な⼿続きが必要でしたか︖

2.その他、現地でのお⾦の管理や受け取り⽅法について、良い⽅法があれば教えてください。

　　　就職　　（　　　　年　　　　⽉）から
　　　⼤学院進学
　　　　（　　　　年　　  ⽉）から　（　　　　　　　　⼤学　　　　     　　　　　　　　学府/研究科）
　　　その他　（具体的に︓　4年後期から半年休学後院進　　      　　　　　　　　　　　　　　）
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