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2024年3⽉4⽇〜10⽇にかけて国⽴台湾師範⼤学(NTNU)で⾏われた研修に参加しました。

たった⼀週間の短い時間でしたが、計17名の仲間に囲まれ⾮常に充実した貴重な体験とな

りました。

芸術⼯学部⽣9名、NTNU学⽣9名が参加するプログラムで、主に英語を使⽤しコミュニ

ケーションをとっていました。同世代の異国の⼈々との交流は刺激的で、放課後や休⽇も

含め、台湾⼈のリアルな⽣活に⼀緒になって溶け込んで過ごしたことがとても楽しかった

です。⾮常に⼿厚いおもてなしをもって出迎えてくれた台湾⼈の懐の深さに感銘を受ける

と共に、⼤変感謝しています。

台湾には以前個⼈的に旅⾏で訪れたことがあったのですが、その時とはまた違った⼀⾯を

今回沢⼭発⾒することが出来、研修という形で参加した意義を⼤いに感じました。

今回のプログラムの主旨として、「⻑期交換留学に備えたスモールステップとしての海外

体験をする」というものがありましたが、台湾という全く知らない⼟地、⾔葉が通じない

⼟地、社会システム⾃体が未知な⼟地に⼀週間滞在するのは、⼀⼈で⻑期留学をした際に

直⾯するであろう不安や必要なスキルを可視化する良い機会でした。

2024年3⽉4⽇Day1

⽇本の⾃宅から台湾での滞在先まで⼀⼈で移動したので、無事落ち合えた際はとてもほっ

としたことを覚えています。看板やアナウンスに英語表記があるとはいえ、電⾞の乗り⽅

や信号の待ち⽅など些細な不明点が多く緊張しました。と同時に、⼀⼈で来られたことへ

の達成感も⼤きくワクワクしていました。中国語(台湾語)は漢字表記のため、なんとなく

意味合いを推測できることも多く助かりましたが、もしこれが欧⽶地域であったら英語以

外の⾔語表⽰は私にとってヒントにすらならないのだなと感じました。

その⽇は荷物を置き、早速台北の街を散策しました。近くの夜市に出かけたことが楽し

かったです。街には⽇本⾷チェーン店や⽇本製品が多く並んでいて、物理的近さや歴史的

つながりを感じました。



2024年3⽉5⽇Day2

朝からNTNUに登校しWS初⽇が始まりました。⽇本⼈学⽣、台湾⼈学⽣ともに初対⾯は

緊張していましたが、アイスブレイクやお昼ごはんの時間を通じて徐々に仲良くなりお互

い積極的に尋ね合うようになりました。バックグラウンドが異なるものの、話の組み⽴て

⽅や

気質はやはり似ているところがあり、共通の話題で盛り上がる場⾯も多かったです。

午後には⺠安⼩学校に訪問し、STEAM教育の最前線の現場を⾒学しました。公⽴⼩学校

であることが信じられないくらい充実した施設とカリキュラムが組まれており、デザイン

学部⽣として参考になるお話を沢⼭伺うことが出来ました。⽇本の図⼯の授業を⼤々的に

拡張したようなSTEAM教育が⾏われていて、⼯作を通じて⾃然とSTEM能⼒が⾝に付くよ

うなカリキュラムでした。校舎が⼤きく、校⻑先⽣と⽣徒の距離が近いことが印象的でし

た。先⽣⽅の懸命な試⾏錯誤の奉仕精神が伝わってきて、かつて私が通った⽇本の公⽴⼩

学校との違いに驚きました。



2024年3⽉6⽇Day3

午前は台北市⽴中⼭⼥⼦⾼級中学に赴きました。⾼等教育におけるSTEAM教育の最前線

を⾒学し、授業内にITを巧みに取り⼊れた学びを提供している様⼦に感銘を受けました。

IT技術の発達に遅れを取らないよう、さまざまなデバイスが⽤意されていて、それを実際

に使⽤して授業を⾏っている様⼦などを⾒学しました。⼩学校におけるSTEAM教育とはま

た違った切り⼝でカリキュラムが組まれており興味深かったです。

午後に再びNTNUで受講したのち、みんなで⼣⾷を囲み楽しい時間を過ごしました。

2024年3⽉7⽇Day4

NTNUに登校し、STEAMの定義について講義を受けた後、明⽇のプレゼン準備を⾏いま

した。6⼈⼀組の各班でSTEAM教育の新たな提案を練り、資料にまとめていきました。

様々な意⾒が出る中で、議論を率先して英語で進めていくことは想像以上に難しかったで

す。⽇本語ならうまく伝えられそうでも、英語だと発⾔に時間を要したり、ニュアンスが

伝えきれているか不安であったりなど、もどかしい思いをする場⾯もありましたが、最終

的に全員が納得する案にまとまった時は達成感を覚えました。

放課後残って課題を終わらせ、NTNUの図書館を⾒学しました。⾃習スペースが⾮常に充

実しており魅了される空間デザインでした。夜は台北王道観光の⿍泰豐に⾏き交流を深め

ることができました。この⽇は英語だけでなく中国語(台湾語)も理解できたら⼿助けにな

れたのかなと思う場⾯も多く、⾔語学習の意欲が⾼まりました。



2024年3⽉8⽇Day5

NTNU最後の登校⽇となり、最終プレゼンを⾏いました。台湾⼈のプレゼン慣れした

堂々とした姿に刺激を受けました。研修終了証書の受領を以て解散となり、改めてここま

で仲を深められたことに感謝すると共に、お別れがとても名残惜しい気持ちになりまし

た。

午後は中正紀念堂の観光、台湾のスタートアップ企業⽀援を⾒学し有意義な時間を過ごし

ました。

2024年3⽉9⽇Day6-10⽇Day7(帰国)

最終⽇は⾃由観光として、国⽴故宮博物院と九份に訪れました。夜には101付近の⼭に登

り夜景を⾒て、旅の締めくくりに相応しい素敵な1⽇を過ごしました。




