
留学費⽤

事前⼿続き（ビザ申請など）

ビザ

その他の事前準備

語学⼒

1.　ビザの申請時期は︖
               　   出発前　　       ⼊国時　           その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
2.　取得したビザの種類はなんですか︖　（　　　　　学⽣　　　　　）

3.　ビザの申請先はどこでしたか︖
　　　　（　　　在⼤阪イタリア総領事館　　　）

4.　ビザ取得までの所要⽇数は︖　　　　　（　　　　7　　　　）⽇

5.　申請に必要な書類を教えてください。
在⼤阪イタリア総領事館
https://consosaka.esteri.it/consolato_osaka/ja/i_servizi/per_chi_si_reca_in_italia/per-
chi-si-reca-in-italia.html
6.　⼿続き⽅法　　　□オンライン申請　　■窓⼝申請　　　□郵送申請　　□代⾏申請

その他、済ませておきべき準備があれば記⼊してください。（現地での現⾦調達準備、携帯電話購⼊、荷物運
送など）
イタリアでは、ほとんどの⼤都市でクレジットカードが使えますが、⼩さな町の多くの店では、現⾦しか使えません。
特に駅前は泥棒が多いので、あまり多額の現⾦は持ち歩かないようにしましょう。

1. どのような準備をしましたか。
 電⼦メールを読むことができる程度の初級のイタリア語を勉強したことがあります。 私が選んだコースは英語で授
業が⾏われるため、⽇常的に英語を使⽤しました。

2. 出発時点のＴＯＥＦＬ等の公的試験の最終得点は、何点でしたか。
試験の名称︓（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
スコア︓　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）点

3. 現地⽣活を開始した当初についてお尋ねします。
①⽇常⽣活の⾯で外国語能⼒は⼗分でしたか。
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った。
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②⽇常⽣活でおおむね困らなくなるまで何ヶ⽉ぐらいかかりましたか︖
　　　　　　　（ 　2　　　 ）ヵ⽉ぐらい
4. 現地での⼤学の授業を受け始めたとき、外国語能⼒は⼗分でしたか。
4-1. ①授業を聞いて理解したり、発⾔やプレゼンテーションする場⾯︓
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②授業でおおむね困らなくなるまで何ヶ⽉ぐらいかかりましたか︖
　　　　　　　（　　1　  ）ヵ⽉ぐらい
4-2. ①授業の準備で⽂章を読んだり、レポートを書く場合︓
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った。
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②おおむね困らなくなるまで何ヶ⽉ぐらいかかりましたか︖
　　　　　　（ 　1　　 ）ヵ⽉ぐらい

1. 留学にかかった総費⽤︓約（    900000     ） 円
2. 留学費⽤を負担した機関等を選んでください。（複数選択可）
　□受⼊機関　　□九⼤　　□JASSO　　□奨学財団　　　■私費
　□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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授業内容

 LANDSCAPE AND INTERIOR - SPATIAL DESIGN 2 15

　　　　　　　　　DESIGN RESEARCH PLANNING 6

　　　　　　　　　　　　　LECTURES-LANDSCAPE 6

　　　　　　　　　　　　　　　THE CITY OF CARE 6

学内施設・環境等

④試験︓コースを選ぶ前に、そのコースの詳細説明に⽬を通してください。そこには、最終試験の形式が⽰されて
おり、筆記試験、レポート発表などです。

1. International Office のサポート体制
       （■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
具体的に︓ミラノ⼯科⼤学のホームページは、機能は充実しているが少し⾯倒なのと、コースの選び⽅が九⼤と
⼤きく異なるため、最初にコースを選んだときはうまくいかなかったが、International Officeにメールを送ると、先
⽣がコースの選び直しやその他の情報の確認をしてくれたので、助かりました。

2. 留学先⼤学の教員のサポートについて（コミュニケーションはうまくとれていましたか︖）
具体的に︓
ミラノ⼯科⼤学の先⽣⽅はとても熱⼼ですし、コースによっては授業の後に動画をアップロードしてくれるので、わか
らないことがあればホームページで⾒ることができます。

1. あなたが履修した科⽬の概要・内容などを具体的に教えてください。
　　　　　　　（授業科⽬名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週当たり時間数)(取得単位数）

・語学⾯の習得に努⼒した点や、専⾨分野での進歩につながる点などを記述してください。
講義を理解するために予習をしたり、次に何が出てくるかわからない授業では、授業中にノートを取るようにしまし
た。最初は⾔葉もあまり通じず、毎⽇積極的にクラスと交流し、授業でも先⽣と交流しました。

2. 学年暦（学期・休暇）と現地での授業スタイル、予習・復習、試験等の準備について具体的に教えてくださ
い。
①学年暦︓授業開始/終了⽇を教えてください。
 　   Semester   　Ⅰ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）  Ⅱ（　2022.2.21　-　2022.7.31　）
　    Quarter　 　　Ⅰ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅱ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）
    　　　　　　　 　 　Ⅲ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅳ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）

②授業スタイルはどのようなものでしたか︖
　　　　講義　　　　　　演習　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　１クラス⼈数　　（　　　20　　　）⼈
　　気づいたこと︓

③予習・復習について︓
コース説明には通常、各授業のトピックが記載されていますが、これを事前に学習しておくと、講師の講義を理解
するのに役⽴ちます。 コースによっては、授業の様⼦を録画したビデオをホームページに掲載し、わからないところが
あれば⾒ることができるようにしています。

留学時に関しての質問

履修登録・単位認
定

1. 出発前に履修登録はできましたか。（             はい　　          いいえ）
2. 到着後の履修科⽬の変更・追加はできましたか。
　　　　　　　　　　（  　　　　　 はい 　           　 いいえ  ）
　　「はい」の場合、どのような⽅法で変更・追加しましたか。
       □窓⼝　　　□電話　　 □FAX　　□インターネット　　 □郵送  　■メール
       □その他︓（   　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

3. ⼀学期あたりの履修科⽬・単位数は︓（　　4　　　） 科⽬　　（　　33　   ） 単位
　　　　　　　（  　　　多すぎた　　　　　ちょうど良かった 　　　　　　　少なかった  ）

2



交通事情と留意点

居住環境

（⽣活費の内訳/⽉平均）

　　　寮︓（　　　　　　） ⼈部屋（1 ⽇　　  ⾷付）、　　　　　     ホームステイ
　　　⺠間アパート　      その他（   　　    　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　）
・住居はどのようにして探しましたか。
友達からの情報

⽣活費（⽉額）

⽣活費計（　120000　　　　　　　）円/⽉

住居費︓約（　　　68000　　　）円、　光熱⽔料︓約（　　　8000　　　）円

⾷  費︓約（　　　30000　　　　　）円（外⾷の⽬安は 　　1300　　　  円/回）

通信費︓約（　　　1300　 　　）円（現地および⽇本の携帯電話、インターネット)

交通費︓約（　　4000　　　　　）円、

その他（具体的に　　　　着物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）︓約（　　　5000　　　　）円

学費･寮費以外に⼤学へ納⼊するもの（あれば）　（　　　　　　　　　　　　）円/⽉
（徴収された費⽤の名⽬を具体的に︓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4. ⼤学内は安全でしたか。
                 　（ □九⼤より安全 　 ■九⼤と変わらない 　 □あまり安全ではない  ）
・あまり安全ではないと感じた点は、どんなところですか

・学内で安全について特に気をつけていたことはありますか。
持ち物の管理を徹底すること

1. 通学などに関しての交通事情や留意点について記⼊してください。
公共交通機関はしばしばストライキに⾒舞われるため、交通情報をよく確認すること。

医療事情

1. 渡航前、海外留学⽣保険には加⼊しましたか　（  ■した  　□しなかった）
加⼊した保険名︓（　　学研災付帯海外留学保険　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

保険料︓約 （　　　　53850　　　　　　　　） 円

2. 渡航先の医療保険には加⼊しましたか　（　□した　■しなかった　□強制加⼊）

③ 図書館   （■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⽉-⾦  09︓00-21︓00（BOVISA）学⽣カード

④ 運動施設  　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⽉-⾦  09︓00-21︓00（BOVISA）

⑤ 学⽣⾷堂  　（□利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　■利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓BOVISA なし

⑥ クリニック/ヘルスセンター
 　              　（■利⽤しやすい 　□ 普通   □利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⽉-⾦  09︓00-18︓00（BOVISA）

⑦ 学内通信環境    （■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓いつも　　　教務課をメールします。

3．各学内施設の使いやすさについて記⼊してください。また、利⽤可能時間や具体的な利⽤⼿続き⽅法をそ
れぞれ記⼊してください。
① ⼯房　　　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⽉-⾦  09︓00-21︓00（BOVISA）

② プロジェクトルーム、研究室などの作業スペース
　　　　　　　　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⽉-⼟  09︓00-21︓00 （BOVISA）事前に予約
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⽇本から持参した⽅
がよいもの（PCや変
圧器の要不要も）

お⾦の管理や受け取
りについて

通信事情

留学の感想

2.　留学先での⽣活全般に関することで、困った点や改善してほしかった点、またそれに対する改善案があれば、
記⼊してください。
イタリアは⾮常に効率が悪いので、何か書類を申請する必要がある場合は、事前に済ませておくようにしましょう。

帰国後に関しての質問

1.   留学したことによる成果と課題を教えてください。
①成果
 LANDSCAPE AND INTERIOR - SPATIAL DESIGN︓この授業では、「⾃由」をテーマに模型とビデオを
制作した 。
DESIGN RESEARCH PLANNING︓⾃分でテーマを設定し、研究プロセスを設計する。
LECTURES-LANDSCAPE︓都市の反逆者としての⾃然をテーマに、3分間のビデオを作る。
THE CITY OF CARE︓学期全体とプロジェクト研修の総まとめを⾏い、⼈⽣におけるデザインの役割を考える。

②課題
LANDSCAPE AND INTERIOR - SPATIAL DESIGN︓Freedom
DESIGN RESEARCH PLANNING︓How to use digitalization to solve traffic problems?
LECTURES-LANDSCAPE︓Nature is the rebel of the city
THE CITY OF CARE︓What the role of design should be in the City of Care

各種サイズの書類写真を⽤意すること。 イタリアはEUプラグを使⽤しており、⽇本のプラグとは異なるため、あらか
じめ変換プラグを⽤意しておくとよいでしょう。

銀⾏⼝座は開設しましたか　（　   　    はい    　　       いいえ　）
・どのような⼿続きが必要でしたか︖

・その他、使い勝⼿の良い⽅法があれば教えてください。
クレジットカードを主に使⽤しました。

⽇本への主な通信⼿段について (複数回答可)
　　■E-メール  □電話　 ■SNS　□スカイプ等無料通話サービス
・お薦めできる⽇本への通信⽅法はありますか。

治安状況（学外）

渡航先の治安は
　（□⽇本より良い 　□⽇本と変わらない 　■⽇本より悪い 　□⽇本よりかなり悪い）
・特に近づかない⽅がよいと感じた地区や場所はありましたか。
暗くなったら⼈の少ないところに⾏かないようにし、夜遅くまで外出しないようにしましょう。
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