
⽒　名 ⽇ビ 夏輝 [学⽣番号︓2DS20213K] 

1. 国（地域）名︓オランダ（アムステルダム）

留 学 先

3. プログラム（コース）名︓DSS、ICT

留学期間

帰国⽇

留学費⽤

語学⼒

語学⼒（つづき）

1. どのような準備をしましたか。
オンライン英会話を1時間週に３回ほど. また、TOEFLの試験勉強

2. 出発時点のＴＯＥＦＬ等の公的試験の最終得点は、何点でしたか。
試験の名称︓（TOEFL）
スコア︓　（78）点

3. 現地⽣活を開始した当初についてお尋ねします。
①⽇常⽣活の⾯で外国語能⼒は⼗分でしたか。
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った。
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②⽇常⽣活でおおむね困らなくなるまで何ヶ⽉ぐらいかかりましたか︖
　　　　　　　（1）ヵ⽉ぐらい
4. 現地での⼤学の授業を受け始めたとき、外国語能⼒は⼗分でしたか。
4-1. ①授業を聞いて理解したり、発⾔やプレゼンテーションする場⾯︓
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②授業でおおむね困らなくなるまで何ヶ⽉ぐらいかかりましたか︖
　　　　　　　（　　　  ）ヵ⽉ぐらい
4-2. ①授業の準備で⽂章を読んだり、レポートを書く場合︓
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った。
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②おおむね困らなくなるまで何ヶ⽉ぐらいかかりましたか︖
　　　　　　（3）ヵ⽉ぐらい

2. 機   関   名︓アムステルダム応⽤科学⼤学

2022年2⽉〜 2023年1⽉   （合計12か⽉間）

2023年2⽉1⽇
1. 留学にかかった総費⽤︓約（1,500,000） 円
2. 留学費⽤を負担した機関等を選んでください。（複数選択可）
　■受⼊機関　　□九⼤　　□JASSO　　□奨学財団　　　■私費
　□その他　（　受⼊機関から⽉400€×5か⽉の⽀給あり（DSSに所属している場合）　）
3. 上記私費以外を選択した場合、助成、奨学⾦等の名称︓
　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⽉額︓約 （  　　　　          ）  円

芸術⼯学部・学府   留学報告書（2022－2023）
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事前⼿続き（ビザ申請など）

ビザ

その他の事前準備

授業内容

Datavisualization 3.0h 不明

Big Data Scientist & Engineer 1.5h 不明

Project Big Data 4.0h 不明

Survival Dutch 1.5h 不明

Big Data Mathmatics 1.5h 不明

Bisness Studio 1.5h 不明

1. あなたが履修した科⽬の概要・内容などを具体的に教えてください。
　　　　　　　（授業科⽬名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週当たり時間数)(取得単位数）

1.　ビザの申請時期は︖
               　   出発前　　       ⼊国時　           その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
2.　取得したビザの種類はなんですか︖　（Internship Visa）

3.　ビザの申請先はどこでしたか︖
　　　　（留学先⼤学）

4.　ビザ取得までの所要⽇数は︖　　　　　（30）⽇

5.　申請に必要な書類を教えてください。受け⼊れ⼤学の担当者から受け取る書類

6.　⼿続き⽅法　　　□オンライン申請　　□窓⼝申請　　　□郵送申請　　■代⾏申請
・⼿続きするにあたり注意すべき点、困ったこと等があれば教えてください。

その他、済ませておきべき準備があれば記⼊してください。（現地での現⾦調達準備、携帯電話購⼊、荷物運
送など）
楽天モバイルだと、通常料⾦で欧州全域で海外ローミングできるのでおすすめです（通信容量の制限はあります
が）。

留学時に関しての質問

履修登録・単位認
定

1. 出発前に履修登録はできましたか。（             はい　　          いいえ）
2. 到着後の履修科⽬の変更・追加はできましたか。
　　　　　　　　　　（  　　　　　 はい 　           　 いいえ  ）
　　「はい」の場合、どのような⽅法で変更・追加しましたか。
       □窓⼝　　　□電話　　 □FAX　　□インターネット　　 □郵送  　□メール
       □その他︓（   　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

3. ⼀学期あたりの履修科⽬・単位数は︓（　　　　　） 科⽬　　（　　　   ） 単位
　　　　　　　（  　　　多すぎた　　　　　ちょうど良かった 　　　　　　　少なかった  ）
4. 履修登録に関するカウンセリング等はありましたか。
　　　　　　　　　　　　　　　（  　　　　 はい 　 　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、具体的にどのようなものでしたか。

5. 留学先での単位認定はありましたか。（ 　　　　　　 はい   　　　　　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、認定された科⽬・単位数︓ （ 　　　　　）　科⽬（  　　　　　） 単位
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学内施設・環境等

④ 運動施設  　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓キャンパスのすぐ隣に格安のジムがあり、朝から夜まで使える

⑤ 学⽣⾷堂  　（□利⽤しやすい 　■ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓昼の時間に開いていますが夜は営業していません。

⑥ クリニック/ヘルスセンター
 　              　（□利⽤しやすい 　□ 普通   □利⽤しにくい　■利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓

⑦ 学内通信環境    （■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓学校のプロファイルを⼊れる必要がありますが、スタッフがサポートしてくれます

1. International Office のサポート体制
       （□利⽤しやすい 　■ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
具体的に︓オフィスに誰かいれば、アポがなくても話してくれる

2. 留学先⼤学の教員のサポートについて（コミュニケーションはうまくとれていましたか︖）
具体的に︓担当者がデスクにいて話しかけやすく、slackでもいつでも質問に答えてくれます。

3．各学内施設の使いやすさについて記⼊してください。また、利⽤可能時間や具体的な利⽤⼿続き⽅法をそ
れぞれ記⼊してください。

① ⼯房　　　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓開いている時間にいけば使えます。⼯作機器は予約が必要

② プロジェクトルーム、研究室などの作業スペース
　　　　　　　　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓webサイトで開いている時間を予約する

③ 図書館   （□利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　■利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓

2. 学年暦（学期・休暇）と現地での授業スタイル、予習・復習、試験等の準備について具体的に教えてくださ
い。
①学年暦︓授業開始/終了⽇を教えてください。
 　   Semester   　Ⅰ（　　　9/3　　　-　　1/25　）  Ⅱ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）
　    Quarter　 　　Ⅰ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅱ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）
    　　　　　　　 　 　Ⅲ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅳ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）

②授業スタイルはどのようなものでしたか︖
　　　　講義　　　　　　演習　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　１クラス⼈数　　（　　　20　　）⼈
　　気づいたこと︓

③予習・復習について︓
講義形式の授業では、予習・復習が基本的に不要。演習形式のProject Big Dataは、各チームでタスクを設
定して、空き時間に作業する必要あり。

④試験︓
Big Data Mathmaticsはオンラインテスト、Survival Dutchは筆記テスト、Business Studioはレポート課
題がありました。
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交通事情と留意点

居住環境

（⽣活費の内訳/⽉平均）

⽇本から持参した⽅
がよいもの（PCや変
圧器の要不要も）

お⾦の管理や受け
取りについて

通信事情

タイプCの変換器は必須。⽇本のタコ⾜配線は電圧の関係上、ショートする可能性があるので現地調達するのが
よい。

銀⾏⼝座は開設しましたか　（　   　    はい    　　       いいえ　）
・どのような⼿続きが必要でしたか︖
BSNという住⺠登録が必要で、ABN AMROという銀⾏なら、学⽣⼝座がオンライン申請だけで開設できる。

・その他、使い勝⼿の良い⽅法があれば教えてください。
ABN AMROが、受付窓⼝にわざわざ⾏かなくてもいいのでおすすめです。

⽇本への主な通信⼿段について (複数回答可)
　　□E-メール  □電話　 □SNS　■スカイプ等無料通話サービス
・お薦めできる⽇本への通信⽅法はありますか。

　　　寮︓（1） ⼈部屋（1 ⽇ 0 ⾷付）、　　　　　           ホームステイ
　　　⺠間アパート　      その他（   　　    　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　）
・住居はどのようにして探しましたか。
DeKeyという学⽣アパート管理サービスで、留学が決まると案内がきます。

⽣活費（⽉額）

⽣活費計（100,000）円/⽉

住居費︓約（65,000）円、　光熱⽔料︓約（0）円
⾷  費︓約（25,000）円（外⾷の⽬安は2,500円/回）
通信費︓約（1,000）円（現地および⽇本の携帯電話、インターネット)
交通費︓約（3,000）円、

その他（具体的に　旅費）︓約（　　　　　　　）円

学費･寮費以外に⼤学へ納⼊するもの（あれば）　（　　　　　　　　　　　　）円/⽉
（徴収された費⽤の名⽬を具体的に︓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1. 通学などに関しての交通事情や留意点について記⼊してください。
公共交通機関は遅延したり、ストライキで⽌まったり、交通費も安くはないので、⾃転⾞を購⼊するかレンタルして
移動するのがおすすめです。

医療事情

1. 渡航前、海外留学⽣保険には加⼊しましたか　（  ■した  　□しなかった）
加⼊した保険名︓（　学研災付帯海外留学保険　　　　　　　　　　　　）

保険料︓約 （　　83680　　） 円

2. 渡航先の医療保険には加⼊しましたか　（　□した　■しなかった　□強制加⼊）

保険料︓約 （　　　　　　　　　　　　） 円
・留学先の医療情報︓

4. ⼤学内は安全でしたか。
                 　（ □九⼤より安全 　 ■九⼤と変わらない 　 □あまり安全ではない  ）
・あまり安全ではないと感じた点は、どんなところですか。
特になし
・学内で安全について特に気をつけていたことはありますか。
特になし、ただし⾃転⾞には両輪鍵をつけておくこと
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インターンシップ

その他

留学の感想

今後の進路予定

作成⽇ 　　　　　　　　　　　　　　2023　年　　　　3　⽉　　　　　22　⽇

2016年12⽉芸⼯作成

　　　就職　　（2024年4⽉）から
　　　⼤学院進学
　　　　（　　　　年　　  ⽉）から　（　　　　　　　　⼤学　　　　     　　　　　　　　学府/研究科）
　　　その他　（具体的に︓　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

インターンシップに関する情報はありましたか
　　　　（　  　はい  　　  　いいえ　  　  　わからない　）
・具体的な情報があれば教えてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インターン
シップの紹介イベントがあるが、留学期間が短ければ参加できない可能性が⾼い。

課外活動・学外交流などについて実践したことがあれば、記⼊してください。

格安航空券やバスで各国を旅⾏していました。また、クラスメートとのパーティーへの参加。

帰国後に関しての質問

1.   留学したことによる成果と課題を教えてください。
①成果

スクラムマスターの指導の元、プロジェクトを進めておりデザインスプリントの⼀連の進め⽅が実戦で⾝につき、英語
でのディスカッションやプレゼンの機会があったことから英語でのコミュニケーション能⼒が向上しました。また、リーダー
として議論を回したりできずとも、議論の内容を構造化してまとめてプロジェクトを推し進める能⼒があると感じた。

②課題

全ての会話を理解できず、よく分からないトピックが出るとついていけないため、ファシリテーション能⼒不⾜を感じ
た。積極的に⾃分からリーダーとして議論を引っ張って結論まで持っていけないもどかしさがありました。

治安状況（学外）

渡航先の治安は
　（□⽇本より良い 　□⽇本と変わらない 　■⽇本より悪い 　□⽇本よりかなり悪い）
・特に近づかない⽅がよいと感じた地区や場所はありましたか。
デモの現場には近づかない⽅が良いと思います。
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