
留学費用

事前手続き（ビザ申請など）

ビザ

その他の事前準備

1. どのような準備をしましたか。
授業は英語で行われるため、YouTubeなどで実践的な英語を学べる動画を中心に見ていました。

2. 出発時点のＴＯＥＦＬ等の公的試験の最終得点は、何点でしたか。
試験の名称：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
スコア：　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）点

3. 現地生活を開始した当初についてお尋ねします。
①日常生活の面で外国語能力は十分でしたか。
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った。
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②日常生活でおおむね困らなくなるまで何ヶ月ぐらいかかりましたか？
　　　　　　　（ 　 　 ）ヵ月ぐらい
4. 現地での大学の授業を受け始めたとき、外国語能力は十分でしたか。
4-1. ①授業を聞いて理解したり、発言やプレゼンテーションする場面：
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②授業でおおむね困らなくなるまで何ヶ月ぐらいかかりましたか？
　　　　　　　（　10  ）ヵ月ぐらい
4-2. ①授業の準備で文章を読んだり、レポートを書く場合：
　    ほとんど困らなかった。
　    すこし困った。
　    かなり困った。
　    全く何もわからなかった。
②おおむね困らなくなるまで何ヶ月ぐらいかかりましたか？
　　　　　　（ 　3　 ）ヵ月ぐらい

1. 留学にかかった総費用：約（      　　1800000　　      ） 円
2. 留学費用を負担した機関等を選んでください。（複数選択可）
　□受入機関　　■九大　　□JASSO　　□奨学財団　　　■私費
　□その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3. 上記私費以外を選択した場合、助成、奨学金等の名称：
　　（海外留学渡航支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支援額：約 （      200000 　　　）  円

1.　ビザの申請時期は？
               　   出発前　　       入国時　           その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
2.　取得したビザの種類はなんですか？　（　　　　　　　　　学生　　　　　　　　　　　）

3.　ビザの申請先はどこでしたか？
　　　　（　　駐日フィンランド大使館、東京　　　）

4.　ビザ取得までの所要日数は？　　　　　（　　　35　　　）日

5.　申請に必要な書類を教えてください。
　　　・入学許可証　・パスポート　・海外保険　・滞在先　・残高証明書　・授業料　・クレジットカード　など
6.　手続き方法　　　■オンライン申請　　□窓口申請　　　□郵送申請　　□代行申請
・手続きするにあたり注意すべき点、困ったこと等があれば教えてください。
コロナ禍で渡航許可が出た時期が遅かったのに加え、学校で定められている海外保険が審査で引っかかり渡航日を延長せざ
るを得なくなりました。引っかかった理由は、補償額が無制限なことでした。審査側からは新しい書類を提出するように要求され
たものの、保険会社にも追加の書類は出せないと言われてしまいました。結局何度も交渉したのちに、審査側からの許可がおり
る形となりましたが、想像以上に時間がかかってしまいました。学校では前にも後にもこのような事例はなかったようなのですが、こ
ういうこともあるんだなということを知ってもらえればと思います。

その他、済ませておきべき準備があれば記入してください。（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など）
現地での交通機関の利用方法や、SIMカードの購入場所について事前に調べておくと良いかと思います。私の場合は携帯電
話が使えない場合を想定して、滞在先までの地図を写真で保存していました。
また、現地で銀行口座を作る予定のない方は、多めに現金を持って行くことをお勧めします。クレジットカードを持っていない方
は、何種類か作っておくと良いと思います。

芸術工学部・学府   留学報告書（2022.1－2022.12）

語学力
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授業内容

Forms of Comics Expression and Storytelling 14 6

Basic Course in Woodcut 7 3

Landscape - Then and Now 7 3

Survival Finnish 1 1.5 1

Survival Finnish 2 1.5 1

Get to know Finland 1.5 1

③予習・復習について：アート系の授業では、基本的に予習・復習することはありませんが、制作する時間を確保する必要が
あります。個人差はあると思いますが、忙しい時期は毎日4時間ほどは制作していました。学習系の授業では、オンラインの課
題がありました。

留学時に関しての質問

履修登録・単位認
定

1. 出発前に履修登録はできましたか。（             はい　　          いいえ）

2. 到着後の履修科目の変更・追加はできましたか。
　　　　　　　　　　（  　　　　　 はい 　           　 いいえ  ）
　　「はい」の場合、どのような方法で変更・追加しましたか。
       □窓口　　　□電話　　 □FAX　　■インターネット　　 □郵送  　□メール
       □その他：（   　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

3. 一学期あたりの履修科目・単位数は：（　　3　　） 科目　　（　　10　   ） 単位
　　　　　　　（  　　　多すぎた　　　　　ちょうど良かった 　　　　　　　少なかった  ）
4. 履修登録に関するカウンセリング等はありましたか。
　　　　　　　　　　　　　　　（  　　　　 はい 　 　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、具体的にどのようなものでしたか。
　　　利用はしていません。

5. 留学先での単位認定はありましたか。（ 　　　　　　 はい   　　　　　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、認定された科目・単位数： （ 　　　 　）　科目（  　  　　） 単位
1. あなたが履修した科目の概要・内容などを具体的に教えてください。
　　　　　　　（授業科目名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週当たり時間数)(取得単位数）

・語学面の習得に努力した点や、専門分野での進歩につながる点などを記述してください。
ほぼフィンランド人の授業では、フィンランド語中心で行われたため、最初は怖かったです。でも、言語がうまくできなくても一生懸
命さや魅力が伝われば、先生がかなり気遣ってくれ、最終的にみんなに認めてもらえるようになりました。たまたま友人と同じ授
業をとることが何回かあって、その時は色々と助けてもらい心強かったです。

2. 学年暦（学期・休暇）と現地での授業スタイル、予習・復習、試験等の準備について具体的に教えてください。

①学年暦：授業開始/終了日を教えてください。
 　   Semester   　Ⅰ（2022.8月下旬　-2022.12月中旬）  Ⅱ（2022.1月上旬　-2022.5月下旬　）
　    Quarter　 　　Ⅰ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅱ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）
    　　　　　　　 　 　Ⅲ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅳ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）

②授業スタイルはどのようなものでしたか？
　　　　講義　　　　　　演習　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　１クラス人数　　（　　　12　　　）人
　　気づいたこと：アート系の授業は基本的に定員が12名で、どれもとても人気なため、選ばれる確率は低いです。

④試験：ありませんでした。
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学内施設・環境等

交通事情と留意点

居住環境

（生活費の内訳/月平均）

日本から持参した方
がよいもの（PCや変
圧器の要不要も）

⑦ 学内通信環境    （■利用しやすい 　□ 普通  　□利用しにくい）
　　利用時間や手続き方法：

1. International Office のサポート体制
       （□利用しやすい 　□ 普通  　□利用しにくい　■利用しなかった）
具体的に：

2. 留学先大学の教員のサポートについて（コミュニケーションはうまくとれていましたか？）
具体的に：授業の先生は、基本的に穏やかな人が多く、とても優しいです。会ったことのない先生にメールをすると、少し冷た
かったり、返事が返ってこないことがよくあります。

3．各学内施設の使いやすさについて記入してください。また、利用可能時間や具体的な利用手続き方法をそれぞれ記入し
てください。

① 工房　　　（□利用しやすい 　■ 普通  　□利用しにくい　□利用しなかった）
　　利用時間や手続き方法：my courseからスロットを予約できます。利用したことがなければ担当の先生にメールしましょ
う。
② プロジェクトルーム、研究室などの作業スペース
　　　　　　　　（□利用しやすい 　□ 普通  　□利用しにくい　■利用しなかった）
　　利用時間や手続き方法：

③ 図書館   （□利用しやすい 　□ 普通  　□利用しにくい　■利用しなかった）
　　利用時間や手続き方法：

④ 運動施設  　（□利用しやすい 　□ 普通  　□利用しにくい　■利用しなかった）
　　利用時間や手続き方法：

⑤ 学生食堂  　（■利用しやすい 　□ 普通  　□利用しにくい　□利用しなかった）
　　利用時間や手続き方法：基本的には15時まで。18時までのところもあります。決済はクレカのみ。

⑥ クリニック/ヘルスセンター
 　              　（□利用しやすい 　□ 普通   □利用しにくい　■利用しなかった）
　　利用時間や手続き方法：

4. 大学内は安全でしたか。
                 　（ □九大より安全 　 ■九大と変わらない 　 □あまり安全ではない  ）
・あまり安全ではないと感じた点は、どんなところですか
友人がPCを盗まれたこと。盗みとは無縁な生活を送っていたので驚きました。
・学内で安全について特に気をつけていたことはありますか。

1. 通学などに関しての交通事情や留意点について記入してください。
学校近くに住んでいれば、徒歩かバスで15分ほどで通学できます。大学の中に駅もあるので便利です。電車は改札がなく抜き
打ちチェックがあるので、学生料金の定期を一気に買っておくと良いかもしれません。

医療事情

1. 渡航前、海外留学生保険には加入しましたか　（  ■した  　□しなかった）
加入した保険名：（　　学研災付帯海外留学保険　JCSOS　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

保険料：約 （　　　　113160　　　　　） 円

2. 渡航先の医療保険には加入しましたか　（　□した　■しなかった　□強制加入）

保険料：約 （　　　　　　　　　　　　） 円
・留学先の医療情報：

　　　寮：（　　3　　） 人部屋（1 日　　0 食付）、　　　　　     ホームステイ
　　　民間アパート　      その他（   　　    　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　）
・住居はどのようにして探しましたか。
HOASという留学生向けに住居を提供している団体があるので、そこに応募しました。学生アパートで寮ではないのですが、大
学に近く、学生とも交流しやすい最高なところです。

生活費（月額）

生活費計（　　　　130000　　　　）円/月

住居費：約（　　　67000　　　）円、　光熱水料：約（　　　0　　　）円
食  費：約（　　　30000　　　）円（外食の目安は 　　3500円/回）
通信費：約（　　　3600　 　　）円（現地および日本の携帯電話、インターネット)
交通費：約（　　　5000　　　）円、

その他（具体的に　　　　　　　　　　旅費　　　　　　　　　　　　　　）：約（　　　80000　　　）円

学費･寮費以外に大学へ納入するもの（あれば）　（　　　　　　　　　　　　）円/月
（徴収された費用の名目を具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

PCや変換プラグは必須でした。私は延長コードも重宝しました。
持ってきて良かったものはたくさんありますが、フィンランドらしいところでいうと、水着、ビタミンD。あとは、軽量スプーン、フック、掃
除用品などの百均グッズ。部屋の中に何もない状態でも一ヶ月ぐらい生き残れそうな量を用意しておくと、現地に着いてから余
裕があっていいと思います。日本の自炊調味料系は思ったよりも使うし、いいカメラがあって悪いことはないです。
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お金の管理や受け
取りについて

通信事情

インターンシップ

その他

留学の感想

今後の進路予定

2.　留学先での生活全般に関することで、困った点や改善してほしかった点、またそれに対する改善案があれば、記入してくださ
い。
困るのはお金に関することが多かったです。お金がなかったり、カードが使えなくなったり、円安だったり。

　　　就職　　（　　　2024年　　　4月）から
　　　大学院進学
　　　　（　　　　年　　  月）から　（　　　　　　　　大学　　　　     　　　　　　　　学府/研究科）
　　　その他　（具体的に：　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

インターンシップに関する情報はありましたか
　　　　（　  　はい  　　  　いいえ　  　  　わからない　）
・具体的な情報があれば教えてください。

課外活動・学外交流などについて実践したことがあれば、記入してください。
アールト大学には「Nippoli」というフィンランド人と日本人を繋げるサークルがあるので、そこの活動にはよく参加していました。ま
た、定期的（約２週間に１回）に友人と料理を作る会を主催し、料理を一緒に作って食べることを通して交流を深めていま
した。

帰国後に関しての質問

1.   留学したことによる成果と課題を教えてください。
①成果
・自然をモチーフに、地蔵など、いくつか作品を作りました。
・木版画の作品を２つ作りました。一つは、木版画で漫画の表現に挑戦してみました。
・コミックをいくつか作りました。最終課題は、授業のインスタグラムに掲載されました。
・シルクスクリーンの一日見学をしました。
・授業のない期間は、工房に通って陶器を作ったり、木版画を印刷したりしました。
・日本とのプロジェクトも４〜５つほど並行して行なっていたので、コンペや作品展に出したり、イベントを開催するお手伝いをして
いました。

②課題
履修登録に関して、うまく授業を見つけられなかったり、授業選考に立て続けに落ちたりと苦労が多かったです。その分、先生に
連絡して授業の見学をさせていただいたり、最初の授業に参加してそこから獲得できた授業もあったりと、できることは積極的に
挑戦していました。
個人での自主制作の量が少なかったと思います。

銀行口座は開設しましたか　（　   　    はい    　　       いいえ　）
・どのような手続きが必要でしたか？
何度かに分けて銀行に行く必要があったり、開設までに数ヶ月かかったりと周りが大変そうだったので、現金があれば無理に開設
する必要はないかもしれません。
・その他、使い勝手の良い方法があれば教えてください。

日本への主な通信手段について (複数回答可)
　　■E-メール  ■電話　 ■SNS　□スカイプ等無料通話サービス
・お薦めできる日本への通信方法はありますか。

治安状況（学外）

渡航先の治安は
　（■日本より良い 　■日本と変わらない 　□日本より悪い 　□日本よりかなり悪い）
・特に近づかない方がよいと感じた地区や場所はありましたか。
強いて言えば、移民の多そうな地域でしょうか。でも、全体的に日本と同じかそれ以上に治安は良いと思います。
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