
⽒　名 空岡康成

オランダ、アムステルダム

留 学 先

Digital Society School (DSS)

留学期間

帰国⽇

留学費⽤

語学⼒

事前⼿続き（ビザ申請など）

ビザ

その他の事前準備

1. どのような準備をしましたか。
国際プログラムのEnglish Tutor制度を利⽤して、芸⼯の留学⽣とたくさん会話練習をした。
　
2. 出発時点のＴＯＥＦＬ等の公的試験の最終得点は、何点でしたか。
試験の名称︓（　　　　　　TOEFL iBT　　　　　　　）
スコア︓　（　　　　　　　45　　　　　　　　　）点

1.　ビザの申請時期は︖
               　   出発前　　       ⼊国時　           その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
2.　取得したビザの種類はなんですか︖　（　　　　学⽣ビザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3.　ビザの申請先はどこでしたか︖
　　　　（　　　　　　　　　　　留学先の⼤学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4.　ビザ取得までの所要⽇数は︖　　　　　（　　　　2〜3か⽉　　　）

5.　申請に必要な書類を教えてください。 https://www.amsterdamuas.com/study/international-
admissions/immigration/incoming-exchange-students
6.　⼿続き⽅法　　　■オンライン申請　　□窓⼝申請　　　□郵送申請　　□代⾏申請
・⼿続きするにあたり注意すべき点、困ったこと等があれば教えてください。                                     　1学
期€5.790（約95万円）を事前に⼤学の指定した⼝座に振り込むことで、資⾦証明として取り扱われた。留学
前に上記の⾦額を準備する必要があるため、注意したほうがよい。

その他、済ませておきべき準備があれば記⼊してください。（現地での現⾦調達準備、携帯電話購⼊、荷物運
送など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クレ
ジットカードを2枚以上作った⽅がいい。クレジットカードが万が⼀使えなくなった場合、お⾦を引き落とす⼿段がなく
なってしまったり、お店によっては⽚⽅が使えない場合があるため。

芸術⼯学部・学府   留学報告書（2023）

アムステルダム応⽤科学⼤学

　　2023　年    2   ⽉　　〜      2023  年     7  ⽉   （合計   　　6   か⽉間）

　2023　　年      9 ⽉      12 ⽇
1. 留学にかかった総費⽤︓約（      　　　100万　　　      ） 円
2. 留学費⽤を負担した機関等を選んでください。（複数選択可）
　□受⼊機関　　□九⼤　　■JASSO　　□奨学財団　　　□私費
　□その他　（　　受⼊機関から⽉400€×5か⽉の⽀給あり（DSSに所属している場合））
3. 上記私費以外を選択した場合、助成、奨学⾦等の名称︓
　　（ JASSO(海外留学⽀援制度)奨学⾦　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⽉額︓約 （  　8万    ）  円
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Digital Society School (DSS) ４０時間

④試験︓なし

③予習・復習について︓なし

留学時に関しての質問

履修登録・単位認
定

1. 出発前に履修登録はできましたか。（             はい　　          いいえ）
2. 到着後の履修科⽬の変更・追加はできましたか。
　　　　　　　　　　（  　　　　　 はい 　           　 いいえ  ）
　　「はい」の場合、どのような⽅法で変更・追加しましたか。
       □窓⼝　　　□電話　　□オンライン　　□メール
       □その他︓（   　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）

3. ⼀学期あたりの履修科⽬・単位数は︓（　　　　　） 科⽬　　（　　　   ） 単位
　　　　　　　（  　　　多すぎた　　　　　ちょうど良かった 　　　　　　　少なかった  ）
4. 履修登録に関するカウンセリング等はありましたか。
　　　　　　　　　　　　　　　（  　　　　 はい 　 　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、具体的にどのようなものでしたか。

5. 留学先での単位認定はありましたか。（ 　　　　　　 はい   　　　　　　　　　 いいえ  ）
　　　「はい」の場合、認定された科⽬・単位数︓ （ 　　　　　）　科⽬（  　　　　　） 単位

1. あなたが履修した科⽬の概要・内容などを具体的に教えてください。
　　　　　　　（授業科⽬名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（週当たり時間数)(取得単位数）

・語学⾯の習得に努⼒した点や、専⾨分野での進歩につながる点などを記述してください。
聞いたことをその都度、確認すること。なるべく⾃分の意⾒を⾔うこと。

2. 学年暦（学期・休暇）と現地での授業スタイル、予習・復習、試験等の準備について具体的に教えてくださ
い。５⼈でのグループワーク。試験は無し。授業のようなワークショップがたまにある。
①学年暦︓授業開始/終了⽇を教えてください。
 　   Semester   　Ⅰ（　　　　２⽉６⽇　　　　-　　　　６⽉２８⽇　　　）  Ⅱ（　　　　　　　　-
）
　    Quarter　 　　Ⅰ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅱ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）
    　　　　　　　 　 　Ⅲ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）　Ⅳ（　　　　　　　　-　　　　　　　　）

②授業スタイルはどのようなものでしたか︖
ワークショップの時でも話だけでなくほとんどの場合、⼿や体を動かして実際にアウトプットする。
　　　　講義　　　　　　演習　　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　１クラス⼈数　　（　約40　）⼈

授業内容
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学内施設・環境等

交通事情と留意点

居住環境

4. ⼤学内は安全でしたか。
                 　（ □九⼤より安全 　 ■九⼤と変わらない 　 □あまり安全ではない  ）
・学内で安全について特に気をつけていたことはありますか。
学内は安全なので気を付けていませんでした。

⑤ 学⽣⾷堂  　（□利⽤しやすい 　 □普通  　■利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⾼い

⑥ クリニック/ヘルスセンター
 　              　（□利⽤しやすい 　□ 普通   □利⽤しにくい　■利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓

1. 通学などに関しての交通事情や留意点について記⼊してください。
⾃転⾞な慣れるまで危ないです。オランダには⾃転⾞専⽤通路があり、現地の⼈はかなり漕ぐのが速いです。特に
アムステルダム中⼼部は道が混んでいたり、観光客が多かったり、トラムが⾛っていたりするので、慣れるまでが⼤変
だと思います。実際⾃転⾞に乗るのを諦めた留学⽣の友達も何⼈かいました。

　　　寮︓（　　1　） ⼈部屋（1 ⽇　　0  ⾷付）、　　　　　     ホームステイ
　　　⺠間アパート　      その他（   　　    　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　）
・住居はどのようにして探しましたか。
留学先の⼤学が紹介してくれたもの。

⑦ 学内通信環境    （□利⽤しやすい 　■ 普通  　□利⽤しにくい）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓問題なく使⽤できる。

1. International Office のサポート体制
       （■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
具体的に︓些細なことでも相談しやすかったし、留学⽣との会話の時間を設けてくれたのが良かった。

2. 留学先⼤学の教員のサポートについて（コミュニケーションはうまくとれていましたか︖）
具体的に︓向こうから気軽に話しかけてくれるし、相談もよく聞いてくれた。

3．各学内施設の使いやすさについて記⼊してください。また、利⽤可能時間や具体的な利⽤⼿続き⽅法をそ
れぞれ記⼊してください。
① ⼯房　　　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓使う道具の予約が必要。

② プロジェクトルーム、研究室などの作業スペース
　　　　　　　　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓いつでも利⽤可

③ 図書館   （□利⽤しやすい 　■ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓⽇本と変わらない

④ 運動施設  　（■利⽤しやすい 　□ 普通  　□利⽤しにくい　□利⽤しなかった）
　　利⽤時間や⼿続き⽅法︓会員制
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（⽣活費の内訳/⽉平均）

⽇本から持参した⽅
がよいもの（PCや
変圧器の要不要
も）

お⾦の管理や受け
取りについて

今後の進路予定

交通費︓約（　　　　　0　　）円、

その他（具体的に　　　　　　　　　　　交際費　　　　　　　　　）︓約（　　　15000　　　）円

　　　就職　　（　2025　年　　4　⽉）から
　　　⼤学院進学
　　　　（　　　　年　　  ⽉）から　（　　　　　　　　⼤学　　　　     　　　　　　　　学府/研究科）
　　　その他　（具体的に︓　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

変圧器は不要。コンセントアダプター。趣味の道具など。
私は留学先で野球などをしていましたが、何も持っていっていませんでしたが、チームメイトが貸してくれました。しか
し、初めから持っていれば借りたり、買ったりせずに済むし、道具集めをしなくていいので、それを初めるハードルがか
なり下がると思います。

1.銀⾏⼝座は開設しましたか　（   　　 はい  　　　　いいえ　）
・差し⽀えなければ、開設した銀⾏名を教えてください。（　　　　　　ABN AMRO　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・どのよう
な⼿続きが必要でしたか︖
ヨーロッパ住⺠証明書をとってから開設するので３か⽉ほどかかった。
2.その他、現地でのお⾦の管理や受け取り⽅法について、良い⽅法があれば教えてください。
銀⾏⼝座は開設した⽅がいい。

治安状況
（学外）

渡航先の治安は
　（□⽇本より良い 　□⽇本と変わらない 　■⽇本より悪い 　□⽇本よりかなり悪い）
・特に近づかない⽅がよいと感じた地区や場所はありましたか。
ヨーロッパならたいていは⼤丈夫だと思う。

⽣活費（⽉額）

⽣活費計（　　　　１３万　）円/⽉

住居費︓約（　　　　６万　　　）円、　光熱⽔料︓約（　　　　　　　　　　）円
⾷  費︓約（　　　４万　　）円（外⾷の⽬安は 　　3000　  円/回）
通信費︓約（　　　1500 　　）円（現地および⽇本の携帯電話、インターネット)
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